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โกโก้ฟลาวานอลและการคงภาวะปกติของการขยายตัวของเยื่อบุผนังหลอดเลือด 
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1สถานวิจยัความเป็นเลิศอาหารสุขภาพและนวัตอัตลักษณ์อาหาร คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ สงขลา 
2สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา พุทธมณฑล นครปฐม 

3กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ สถาบันบำราศนราดูร นนทบุรี 
4สมาคมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทางอาหารแห่งประเทศไทย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ กรุงเทพฯ 

 

 

ที่มา (Background)   
ความคิดเห็นทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับการพิสูจน์ขอ

กล่าวอ้างทางสุขภาพเกี่ยวกับโกโก้ฟลาวานอล และการคง
ภาวะปกติของการขยายตัวของเยื่อบุผนังหลอดเลือด  ตาม
มาตรา 13(5) ของระเบียบ (EC) เลขที่ 1924/2006 วารสาร 
EFSA 2012; 10 (7): 2809.  บริษัทหนึ่ งได้ยื่นขออนุญาต
ภายใต้ Article 13(5) of Regulation (EC) No 1924/2006 
ในการขออนุญาตกล่าวอ้างทางสุขภาพเกี่ยวกับโกโก้ฟลาวา
นอล (Cocoa flavanols) และการคงภาวะปกติของการ
ขยายตั วของเยื่ อบุ ผนั งหลอดเลื อด  (Maintenance of 
normal endothelium-dependent vasodilation, EDV)  
คณะผู้เช่ียวชาญด้านผลิตภัณฑ์อาหาร โภชนาการและการแพ้ 
(NDA) ได้รับการขอให้พิจารณาข้อคิดเห็นเกี่ยวกับเอกสาร
หลักฐานทางวิทยาศาสตร์ที่สนับสนุนการกล่าวอ้างดังกล่าว ซึ่ง
ขอบเขตในการยื่นขออนุญาตจัดอยู่ในการขอกล่าวอ้างทาง
สุขภาพ 
 

คำค้น (key words): โกโก้ฟลาวานอล การขยายตัวของเยื่อ

บุผนังหลอดเลือด  การกล่าวอ้างทางสุขภาพ 

อาหาร/ส่วนประกอบของอาหาร (Food / constituent) 

โกโก้ฟลาวานอล เป็นฟลาวานอลที่จัดอยู่ในกลุ่มพอ

ลิฟีนอล (Polyphenols) ประกอบด้วยมอนอเมอร์ของคาเท

ชิน (Monomeric catechins) ที่ส่วนใหญ่ คืออิพิคาเทชิน 

(Epicatechin) และโอลิโกเมอร์ของฟลาวานอล (Oligomeric 

flavanols) ที่เป็นโปรไซยานิดินส์ (Procyanidins) ต่อเช่ือม

กัน 

ข้อความที่ขอกล่าวอ้าง (The proposed wording of 

the claim) 

คำกล่าวอ้างที่ยื่นขอพิจารณาคือ “โกโก้ฟลาวานอล 

ช่วยรักษาภาวะปกติของการขยายตัวของเยื่อบุผนังหลอดเลอืด 

ซึ่งมีผลต่อการไหลเวียนของโลหิตปกติ (Flow-mediated 

dilation, FMD)”  กลุ่มเป้าหมายคือ คนทั่วไปที่มีสุขภาพ

แข็งแรงโดยควรบริโภควันละ 200 มิลลิกรัม ปริมาณดังกล่าวนี้ 

มาจากผงโกโก้ที่มีปริมาณฟลาโวนอลสูง (High-flavanol 
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cocoa) 2.5 กรัม หรือจากชอคโกแลตเข้ม (Dark chocolate) 

10 กรัม 

คุณลักษณะของอาหาร/ส่วนประกอบของอาหาร 

(Characterisation of the food/constituent) 

ฟลาวานอลเป็นอนุพันธ์ของฟลาวานส์ (flavans) 

ประกอบด้วยโครงสร้างหลักคือ 2-phenyl-3,4-dihydro-2H- 

chromen-3-ol มีหมู่ไฮดรอกซิลในตำแหน่งที่ 3 ของวงแหวน

คาร์บอน  ซึ่ งสารประกอบ ในกลุ่ มนี้ คื อ  กลุ่ มคาเท ชิน 

(catechin) แล ะ โพ ร ไซ ย านิ ดิ น ส์  (procyanidins) ซึ่ งมี

โครงสร้างทางเคมีที่สามารถวิเคราะห์หาได้เพียงพอ 

ผลทางสรีรวิทยา (Physiological effect) 
สารฟลาวานอลในโกโก้ ช่วยรักษาภาวะปกติของ

การขยายตัวของเยื่อบุผนังหลอดเลือด ซึ่งมีผลต่อการไหลเวียน
ของโลหิต โดยเพิ่มการผลิตไนตริกออกไซด์ของเอนไซม์เอนโด
ทีเลียลไนตริกออกไซด์ซินเทส (Endothelial nitric oxide 
synthase, eNOS) โดยสัมพันธ์กับความเข้มข้นของสาร 
ฟลาวานอลในพลาสมาที่เพิ่มขึ้น (ส่วนใหญ่เป็นคาเทชินและ 
เอพิคาเทชิน) และระดับ RXNO ในพลาสมาส่งผลให้เกิดการ
ขยายตัวของผนั งหลอดเลือดอย่างเฉียบพลันหลังจาก
รับประทานโกโก้ฟลาวานอลในเวลา 2 ช่ัวโมง 
การพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์ (Scientific substantiation) 

ผู้ยื่นขอกล่าวอ้างได้ยื่นหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ที่
เกี่ยวข้องจำนวน 6 ฉบับ ประกอบด้วย การศึกษาวิจัยใน
มนุษย์ (ตีพิมพ์ 5 ฉบับ และงานวิจัยแบบสุ่มและมีกลุ่มควบคุม 
(Randomized controlled trials, RCT) ที่ ไม่ ได้ ตีพิ มพ์  1 
ฉบับ) ซึ่งได้ศึกษาในประชาการทดสอบที่แข็งแรงมากกว่า 50 
คน ทั้งเพศหญิงและเพศชาย พบว่า ผลการศึกษาในมนุษย์ 5 
เรื่อง ที่เกี่ยวข้องกับการช่วยรักษาภาวะปกติของการขยายตัว
ของเยื่อบุผนังหลอดเลือด (Epithelial-dependentที่มีผลเชิง
บวกต่อการไหลเวียนโลหิตที่ดี (Healthy blood flow) 1 ใน 

5 เรื่องทำการศึกษาในประชากรทดสอบที่แข็งแรง พบว่าการ
บริโภคโกโก้ ฟลาวานอลสามารถรักษาภาวะปกติของการ
ขยายตัวของเยื่อบุผนังหลอดเลือดได้  โดยมีผลการศึกษาดังน้ี 
1. การศึกษาวิจัยในมนุษย์ (ตีพิมพ์ 5 ฉบับ และงานวิจัยแบบ 
RCT ที่ไม่ได้ตีพิมพ์ 1 ฉบับ) ท่ีเกี่ยวกับผลของ ฟลาวานอลต่อ 
ED-FMD ในภาวะการอดอาหารจากการบริโภคอาหารที่มี
องค์ประกอบดังกล่าวเป็นเวลานาน 1-12 สัปดาห์ พบว่ามี
รายงานวิจัย 1 เรื่องที่การบริโภคโกโก้ฟลาวานอล มีผลต่อ 
ED-FMD อย่างเฉียบพลัน  ส่วนการวิจัยอีก 2 เรื่องคณะ
ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่าไม่มีข้อสรุปที่ชัดเจนที่สนับสนุนการ
กล่าวอ้างดังกล่าวเนื่องจากข้อจำกัดของวิธีการทดลอง และใน
การศึกษาอีก 1 เรื่องรายงานว่าการบริโภคโกโก้ฟลาวานอล 
นาน 12 สัปดาห์มีผลต่อ ED-FMD ในภาวะการอดอาหาร 
และในรายงานการศึกษาอีกเรื่องแสดงให้เห็นว่าการบริโภค
โกโก้ฟลาวานอล นาน 1 สัปดาห์ให้ผลเชิงบวกและขึ้นกับ
ปริมาณที่ให้ และมีรายงานการศึกษาอีก 2 เรื่องที่ไม่มีการ
ควบคุมองค์ประกอบอื่นในอาหารได้แสดงผลเชิงบวกของ
โกโก้ฟลาวานอล  
2. ผู้ยื่นขออนุญาตได้ส่งหลักฐานการศึกษาในมนุษย์เพิ่มเติม
อีก 3 เรื่องเพื่อสนับสนุนการกล่าวอ้างในเชิงวิทยาศาสตร์ ซึ่ง
ทดสอบในประชากรที่เป็นโรคหลอดเลือดหัวใจ (Coronary 
artery disease, CAD) แ ล ะ ไ ด้ รั บ ก า ร รั ก ษ า ด้ ว ย ย า 
(Pharmacological treatment) โดยให้บริโภคอาหารที่มี
โกโก้ฟลาวานอลเป็นเวลา 30 วันถึง 6 สัปดาห์พบว่างานวิจัย 
2 ใ น  3 เ รื่ อ ง แ ส ด ง ผ ล ข อ ง ก า ร บ ริ โ ภ ค โ ก โ ก้  
ฟลาวานอล นาน 30 วันมีผลต่อ ED-FMD ในภาวะการอด
อาหาร โดยเห็นผลดังกล่าวหลังการบริโภคนาน 7 วัน  อย่างไร
ก็ตามคณะผู้เช่ียวชาญ EFSA มีข้อสังเกตว่าในงานวิจัยนี้ใช้
ประชากรทดสอบที่ไม่ใช่กลุ่มตัวแทนเป้าหมายของการกล่าว
อ้างที่ระบุเป็นบุคคลที่แข็งแรง  
3. การศึกษาในประชากรกลุ่มแตกต่างกัน (เช่น ผู้ที่สูบบุหรี่ ผู้
สูงวัย ผู้ที่เป็นโรคอ้วน ผู้ที่เป็นโรคเบาหวานประเภท 2 และ 
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CAD) ที่มีการรายงานว่าการบริโภคโกโก้ฟลาวานอล มีผล
อย่างเฉียบพลันต่อ ED-FMD โดยมีผลการศึกษา 1 เรื่องที่
แสดงผลเชิงบวกของการบริโภคโกโก้ฟลาวานอลต่อเนื่องนาน 
7 วัน มีรายงานการบริโภคโกโก้ฟลาวานอลในคราวเดียว 
(Single occasion) มีผลเชิงบวกที่เร็วที่สุดคือ 2 ช่ัวโมงหลัง
บริโภค และจากการวิเคราะห์ฟลาวานอลเมทาบอไลต์ในเลือด 
พบว่าหลังการบริโภค 6 ช่ัวโมง ฟลาวานอลเมทาบอไลต์มีค่า
กลับมาที่เดิมและคงอยู่หลังการบริโภคโกโก้ฟลาโวนอลซ้ำอีก 
ผู้ เช่ียวชาญ EFSA มีข้อสังเกตว่าประชากรทดสอบไม่ใช่
ตัวแทนกลุ่มเป้าหมายที่ระบุเป็นบุคคลที่แข็งแรง  และจาก
เอกสารที่ยื่นมาเพื่อสนับสนุนกลไกของการบริโภคโกโก้  
ฟลาวานอลต่อเนื่องว่าอาจเหนี่ยวนำให้เกิดผลระยะยาวต่อ 
ED-FMD ในภาวะการอดอาหารยังไม่ชัดเจน  

การให้น้ำหนักของหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ คณะ
ผู้เช่ียวชาญได้พิจารณาว่าจากการศึกษาในมนุษย์หนึ่งเรื่อง ที่
รายงานว่าการบริโภคโกโก้ ฟลาวานอล นาน 12 สัปดาห์ทำให้
เพิ่ม ED-FMD ในภาวะการอดอาหาร ในขณะที่การศึกษาใน
มนุษย์อีกเรื่องที่รายงานว่าผลดังกล่าวขึ้นกับปริมาณการ
บริโภค (Dose-dependent) และแสดงผลหลังการบริโภค 1 
สัปดาห์ โดยมีเอกสารการศึกษาเพิ่มเติมอีก 2 เรื่องที่สนับสนุน
ผลดังกล่าว และจากการศึกษาในผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วย
ยา 2 เรื่องก็แสดงผลเช่นเดียวกัน อย่างไรก็ตามกลไกของการ
บริโภคโกโก้ฟลาวานอลทุกวันที่อาจเหนี่ยวนำให้เกิดผลต่อ 
ED-FMD ในภาวะการอดอาหารยังไม่ชัดเจน  และการบริโภค
โกโก้ฟลาวานอลในคราวเดียวทำให้เกิดการเพิ่มขึ้นของปริมาณ 
ED-FMD อย่างเฉียบพลัน การเพิ่ม (ขึ้นกับปริมาณที่ได้รับ) 
ของ ED-FMD ในภาวะอดอาหารอาจเนื่องจากการสร้าง NO 
ที่ผนังหลอดเลือดเพิ่มขึ้นในทุกครั้งท่ีบริโภค  

ผู้เชี่ยวชาญ EFSA สรุปว่ามีหลักฐานเพียงพอท่ีแสดง
ความสัมพันธ์ระหว่างการบริโภคโกโก้ฟลาวานอล กับการ
รักษาภาวะปกติของการขยายตัวของเยื่อบุผนังหลอดเลือด  
และเสนอให้ใช้คำกล่าวอ้างว่า “โกโก้ฟลาวานอลช่วยรักษา

ระดับการขยายตัวของหลอดเลือดที่เป็นปกติ ซึ่งนำไปสู่การ
ไหลเวียนเลือดที่เป็นปกติ”  และเพื่อให้ได้รับประโยชน์ต่อ
สุขภาพตามที่กล่าวอ้าง ควรบริโภคโกโก้ฟลาวานอลอย่างน้อย 
2.5 มิลลิกรัม/วัน ในรูปของผงโกโก้ที่มีปริมาณฟลาโวนอลสูง 
(High-flavanol cocoa) 2.5 กรัม/วัน หรือจากชอคโกแล
ตเข้ม (Dark chocolate) 10 กรัม/วัน  ซึ่งเป็นปริมาณที่สม
เหตุผลในการบริโภคในลักษณะของการเป็นส่วนหนึ่งของมื้อ
อาหารที่มีความสมดุลของสารอาหาร (balanced diet) โดย
กลุ่มเป้าหมายคือ คนท่ัวไปที่มีสุขภาพแข็งแรง 

ความเห็นของคณะผู้เรียบเรียงไทย  (Thai panel 
conclusions) 

คณะทำงานไทยที่เข้าอบรมฯ มีความเห็นว่ามีการ
ศึกษาวิจัยเพียงฉบับเดียวจาก 6 เรื่องที่มีการวางแผนวิจัยที่ดี
น่าเช่ือถือ สำหรับเอกสารหลักฐานงานวิจัยที่ไม่น่าเช่ือถือ
เนื่องจากการวางแผนไม่ครอบคลุมหรือคลุมเครือ เช่น การ
วัดผลทุก 24 ช่ัวโมงแทนที่จะเป็น 28 ช่ัวโมง (เวลาครึ่งอายุ
หรือ Half-life ของฟลาวานอล คือ 28 ช่ัวโมง) งานวิจัยไม่มี
กลุ่มควบคุม (Control) หรือการให้ยาหลอก (Placebo) การ
ทดสอบในคนที่เป็นโรคอ้วนหรือคนที่ต้องบริโภคยาประจำซึ่ง
ไม่ใช่กลุ่มตัวแทนของคนแข็งแรงท่ัวไป 

คณะทำงานไทยสรุปว่ามีหลักฐานเพียงพอที่แสดง
ความสัมพันธ์ระหว่างการบริโภคโกโก้ฟลาวานอล กับการ
รักษาภาวะปกติของการขยายตัวของเยื่อบุผนังหลอดเลือด 
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